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ensemble pour une aventure Eco-responsable
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7 itinéraires en métropole + l’Outre-Mer

+560 etapes
+10 00 km a pied

,
,

Les cheminements indiqués sur cette carte sont susceptibles d’être ajustés ultérieurement 2
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UN ÉVÉNEMENT NATIONAL



A l’occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques 
(JOP) de Paris 2024, la Fédération Française de la 
Randonnée Pédestre fédère son réseau associatif au-
tour d’un projet unique sportif, culturel et à faible im-
pact environnemental :

LA GRANDE RANDONNEE VERS PARIS 
du 11 janvier au 12 mai 2024.

Plus de 10 000 km à pied sur 7 grands itinéraires 
parcourus en 560 étapes. 

Ce défi à la fois individuel et collectif est ouvert à 
toutes et tous, en itinérance ou à la journée.

FEdEration

comites

clubs

Fédérer autour des JOP 2024

licencies

Les randonneurs et marcheurs  
se rejoignent tous ensemble à Paris,  

les 10, 11 et 12 mai 2024.

La Grande Randonnée vers  
Paris est conçue pour réduire 
au maximum l’impact  
environnemental. Tout en  
menant une éco-communication et en  
minimisant les déchets, les lieux sont adaptés 
aux animations avec des accès favorables aux  
déplacements propres. Enfin des actions de  
sensibilisation au respect de l’environnement 
sont proposées.
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UN ÉVÉNEMENT
collectif, itinerant et engage

,,

La FFRandonnée est délégataire du Ministère 
des Sports pour la pratique de la randonnée 
pédestre. Forte de son implantation territoriale 
avec ses 3 500 clubs, ses 100 comités  
départementaux et 11 régionaux, elle crée et 
balise, grâce à ses 20 000 bénévoles, 170 000 km 
d’itinéraires, GR®, GR® de Pays et PR. 
La Fédération est une actrice essentielle de 
l’aménagement du territoire et des sports de 
nature.

Un événement éco-responsable

La Grande Randonnée vers  
Paris est labelisée Terre de Jeux 
2024. Ce label marque son enga-
gement dans l’aventure des Jeux et 
l’envie de transmettre ses valeurs, les 
bienfaits du sport et son importance 
dans le quotidien des citoyens.

Dates des départs de l’itinérance
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Val d’Oise
Abbaye de Royaumont
   8 mai 2024

Yvelines
Richebourg
4 mai 2024

Seine-et-Marne
Moret-sur-Loing
2 mai 2024

Seine-et-Marne
La Ferté-sous-Jouarre
         4 mai 2024

Entrée Nord
• Abbaye de Royaumont

à Asnières-sur-Oise

Entrée Sud
• Porte de Bourgogne et 

moulin à Moret-sur-Loing
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Entrée Ouest
• Château

à Richebourg
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Entrée Est
• Pont sur la Marne

à La-Ferté-sous-Jouarre
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Les quatre points d’entrée en Île-de-France

ÎLE-DE-FRANCE



Chiffres
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Zoom sur le GR® 75

Agenda

Au sein des Comités départementaux 
et régionaux de la randonnée  
pédestre et des clubs, les équipes  
bénévoles et passionnées de la 
FFRandonnée mettent tout en œuvre 
pour l’aboutissement et la concré-
tisation de La Grande Randonnée 
vers Paris. Préparatifs (itinéraires,  
balisage, équipes techniques, accueil 
des ambassadeurs...), logistique  
(transports, hébergements, repas),  

ÎLE-DE-FRANCE
PARIS

terre de conFLUENCE et de festivites
,

Les Ambassadeurs et leurs compagnons de marche arriveront  
en Île-de-France, début mai 2024, par 4 portes d’entrée : 

Nord, Sud, Ouest et Est.
Puis, le 10 mai, ils entreront dans Paris sur le GR® 75.

VENDREDI 10 MAI SAMEDI 11 MAI DIMANCHE 12 MAI

Tous les randonneurs 
se retrouvent sur le 

GR® 75.

Accueil officiel et 
protocolaire des 

ambassadeurs à l’Hôtel de 
Ville de Paris.

Rando avec jeu de piste, 
ouverte à tous, dans Paris 
et cérémonie de clôture.

Le vendredi 10 mai, pour les 
quatre dernières étapes de 
La Grande Randonnée vers 
Paris, tous les marcheurs 
arrivent aux Portes de la 
capitale sur le GR® 75. Les 
randonneurs pourront ain-
si réaliser des tronçons de 
ce GR® 100% parisien. Le 
Tour de Paris à pied est une 
boucle de 50 km qui tra-
verse 75 espaces verts et cô-
toie les sites Olympiques de 
1900, 1924 et 2024.

L’arrivée à Paris !
Les trois arrivées sur Paris : au nord au 
Parc de la Villette, au sud-ouest à la Place 
Balard, au sud-est au Bois de Vincennes.

relations publiques, partenariat,  
communication,... tout est préparé 
avec soin pour que cet événement 
soit engageant et attractif pour tous.
Toutes les randonnées et animations 
proposées en Île-de-France sont  
ouvertes à tous et gratuites. Il est 
possible de se rendre directement 
aux points de départs pour participer 
à l’étape du jour dans le département 
de son choix.

4 itinéraires

8 départements 
   traversés

23 étapes

+ 430 km

5 GR® parcourus :

en Île-de-FranceVotre terrain de jeu :les sentiers franciliens !



DES ITINÉRAIRES
Des etapes et des animations

,

Les Ambassadeurs
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MaRando

GR®

Grande Randonnée

Les Ambassadeurs et Ambassadrices représentent la FFRandonnée tout 
au long de l’événement. Certains réalisent un défi sportif en parcourant  
l’intégralité de l’itinéraire, et d’autres en marchant sur de grands tronçons 

du parcours.

Ainsi, ils font le lien avec les licenciés, les clubs et le 
grand public en transmettant des messages forts 
et thématiques. Dans les villes animées et les villes 

étapes, ils ont un rôle de messager de la Fédération  
et de mobilisateur en incitant les publics à les  

rejoindre et à se rassembler sur l’itinéraire. 

La transmission d’un bâton témoin marque le passage entre régions, 
départements au cours d’une animation festive.

GR® de Pays
Grande Randonnée de Pays

PR
Promenade et Randonnée

Pour parcourir ces 560 étapes soit plus de 10 000 km,  
licenciés ou pas, sportifs ou non, passionnés de randonnées itinérantes  

ou fan de balades... soyons TOUS PRÊTS à accompagner  
nos Ambassadeurs et Ambassadrices sur les sentiers !

Quelques GR® empruntés

Chaque jour marque le début d’un nouvel itinéraire, avec son point 
de départ et son point arrivée, ce sont les villes étapes. A chacune 
de ces villes étapes, il est possible d’accompagner la ‘‘caravane 
piétonne’’ sur l’itinéraire du jour en venant au point de départ 
et participer aux festivités à l’arrivée de l’étape. Les itinéraires 
passent par certaines villes Terre Jeux où des animations sont  
également organisées : accueil par les clubs, pot du maire, repas 
convivial, fête locale, initiations, stands, etc... 

Designed by macrovector / Freepik»

Villes étapes et animations
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Balisage
Les marcheurs empruntent les sentiers GR®, GR®P et PR balisés par la FFRandonnée.

Toutes les étapes, 
les itinéraires, et les  
évènements sont à 
suivre et à retrouver sur  
MaRando, l’application 
gratuite et officielle 
de la FFRandonnée. 
Avec MaRando, les  
utilisateus sont 
tenus informés 
dans l’espace 
La Grande  
Randonnée 
vers Paris. 

Simple, 
rapide et 
pérenne !
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PARTENARIAT
Ensemble chaque pas compte

La manifestation La Grande Randonnée vers Paris offre 
des animations vertes et sportives sur l’ensemble 
de la France et de la région Île-de-France. C’est  
l’opportunité pour les collectivités, entreprises et or-
ganisations de mettre en valeur leur territoire et leurs 
engagements. Cet événement marque la possibilité 
de s’inscrire dans la dynamique des Jeux Olympiques 
et Paralympiques 2024 au plus proche de tous les 
citoyens passionnés de sports de nature !

Jouez les jeux, côté rando... Les Comités et clubs FFRandonnée 
recherchent activement des partenaires 

pour œuvrer ensemble à la réussite de cet 
événement. La Grande Randonnée vers Paris 

est surtout la vôtre ! 

FINANCIER
Les partenaires financiers seront valorisés à la 
hauteur de leur sponsoring, à travers une conven-
tion détaillant engagements et conditions. Ces 
partenariats permettent d’assurer les frais de 
préparation, de logistique et de mise en place 
de l’événement. Pour nos associations, certains 
coûts restent incompressibles : hébergements et re-
pas des Ambassadeurs, locations et animations des 
pots aux départs et arrivées, charges salariales, etc... 

ÉQUIPEMENT
Les Comités franciliens souhaitent équiper les 
Ambassadeurs et bénévoles encadrant les ran-
données : casquettes, chasubles, oriflammes de 
sacs à dos, brassards... (choix non déterminés 
pour le moment). Une signalétique est égale-
ment envisagée aux arrivées des villes étapes. 
Tous ces équipements seront logotypés La Grande 
Randonnée vers Paris, et votre organisation peut 
aussi faire partie de l’aventure ! 

ANIMATION
& SOUTIEN

Pour que La Grande Randonnée vers Paris soit 
une fête pour tous, il est essentiel que les villes 
étapes ou de passage participent et encou-
ragent cet événement Terre de Jeux 2024, en... 
• proposant des animations locales,
• accueillant les Ambassadeurs et marcheurs  
autour d’un pot, 
• facilitant aux associations la prise de contacts 
auprès des bons interlocuteurs et proposer les 
meilleurs tarifs et accès aux lieux d’accueil, 
d’hébergement et de restauration. [...]

COMMUNICATION
Faire partie de l’aventure, c’est aussi s’engager 
mutuellement à communiquer sur les actions  
réciproques de nos organisations. Vous pourrez  
valoriser l’événement auprès de vos contacts,  
ajouter les étapes à vos agendas Grands Publics, 
ou encore créer du contenu sportif sur vos réseaux !

365 clubs
30 000 licenciés
～3 millions de marcheurs en Île-de-France

Vos avantages partenariales sont envisagées sous dif-
férentes formes suivant vos objectifs, quelques exemples :

• Être visible et/ou présent au départ et à l’arrivée  
  des étapes. 
• Distribution des produits éthiques au nom du  
   partenaire.
• Diffusion d’informations et communiqué auprès  
   de nos publics. 
• Présence de votre logotype sur les outils de  
   communication print et/ou digitaux.

Site Internet : www.ffrandonnee-idf.fr
+ 37 000 visiteurs par an

+ 69 000 pages visitées par an

@ffrandonneeIDF + 3 000 abonnés

@ffrandonneeidf + 2 000 abonnés

@ffrandonneeIDF + 375 abonnés

▶
▶
▶

Notre public francilien



LA GRANDE RANDONNÉE VERS PARIS

FFRandonnée Île-de-France
Hall i - 67 rue Vergniaud

75 013 PARIS
-

01 48 01 81 51
idf@ffrandonnee.fr

www.ffrandonnee-idf.fr

Daniel RAMEYJean-Paul AUGER

06 71 00 51 39
jpauger@ffrandonnee.fr

06 34 07 75 46
d.ramey@orange.fr

FFRandonnée Paris
paris@ffrandonnee.fr
www.rando-paris.org

Votre contact local :

FFRandonnée Seine-et-Marne
seine-et-marne@ffrandonnee.fr

www.randonnee-77.com

FFRandonnée Seine-Saint-Denis
contact@randopedestre93.fr

www.randopedestre93.fr

FFRandonnée Yvelines
yvelines@ffrandonnee.fr
www.rando-yvelines.fr

FFRandonnée Val-de-Marne
val-de-marne@ffrandonnee.fr

www.val-de-marne.ffrandonnee.fr

FFRandonnée Essonne
essonne@ffrandonnee.fr

www.rando91.com

FFRandonnée Hauts-de-Seine
hauts-de-seine@ffrandonnee.fr

www.rando92.fr

FFRandonnée Val d’Oise
val-doise@ffrandonnee.fr
www.randovaldoise.com
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